
FOODS THAT TRAVEL WELL

C h o o s i n g  f o o d  t h a t  t r a v e l s  w e l l  i s  t h e  k e y  t o  

s u c c e s s  a t  t h e  m o m e n t .

SAL ADS
C o l d  s a l a d s  w o r k  b e s t  f o r  t a k e a w a y .  I f  u s i n g  h o t  a n d  

c o l d  i t e m s  i n  y o u r  s a l a d ,  p l a c e  t h e m  i n  s e p a r a t e  

c o n t a i n e r s  t o  p r e v e n t  t h e  s a l a d  f r o m  w i l t i n g  w h i l e  

b e i n g  t r a n s p o r t e d .  A  c h a n g i n g  S a l a d  o f  t h e  D a y  w i l l  

k e e p  c u s t o m e r s  a c t i v e l y  c h e c k i n g  y o u r  w e b s i t e / s o c i a l  

m e d i a .  

CHICKEN
A  p l a i n  c h i c k e n  f i l l e t  o r  s u p r e m e  w i l l  a l w a y s  w o r k  

b e a u t i f u l l y  w i t h  a  s a u c e  p o u r e d  o v e r  i t  b u t  a  c r u m b e d  

c h i c k e n  b r e a s t  w i l l  t u r n  s o g g y  a n d  u n a p p e a l i n g .  I f  

u s i n g  c r u m b e d  c h i c k e n ,  s e r v e  t h e  s a u c e  i n  a  s e p a r a t e  

t a k e  a w a y  c o n t a i n e r.



STE AK
Yo u  c a n  c h a r g e  a  p r e m i u m ,  b u t  t i m i n g  i s  k e y  - a l w a y s  

c o o k  i t  u n d e r - d o n e  f r o m  t h e  w a y  i t ’ s  r e q u e s t e d  a s  i t  w i l l  

c o n t i n u e  c o o k i n g  a f t e r  c o m i n g  o f f  t h e  g r i l l .

BRAIS ING
Yo u  c a n  n e v e r  g o  w r o n g  w i t h  a  b r a i s e d  m e a t  d i s h  o n  y o u r  

t a k e a w a y  m e n u  – i t  c a n  b e  p r e - p r e p a r e d  i n  l a r g e  

q u a n t i t i e s ,  i t ’ s  e a s y  t o  p a c k a g e  a n d  i t  c a n  b e  r e s e r v e d  f o r  

t h e  f o l l o w i n g  d a y  w h i c h  r e d u c e s  w a s t e  a n d  c o s t s .

DICED DISHES
A  r e a l  m u s t  f o r  a n y  t a k e a w a y  m e n u .  A  c u r r y ,  s t r o g a n o f f  o r  

s w e e t  &  s o u r  t y p e  d i s h  s e r v e d  w i t h  r i c e  i s  a  r e a l  w i n n e r  

f r o m  a n  a s s e m b l y  a n d  p a c k a g i n g  p o i n t  o f  v i e w .  A  

c h a n g i n g  D i s h  o f  t h e  D a y  w i l l  w o r k  w e l l  t o  k e e p  

c u s t o m e r s  c o m i n g  b a c k  f o r  m o r e .  



BAT TERING
N o  m a t t e r  h o w  c r i s p y  a  l o v e l y  f r e s h  p i e c e  o f  f i s h  i s  

w h e n  c o o k e d ,  o n c e  i t ’ s  p a c k a g e d  a n d  t a k e n  h o m e  i t s  

g o i n g  t o  b e  s o g g y .  Tr y  a  b r e a d e d  p i e c e  o f  f i s h  o r  

P a n k o  c r u m b  - n i c e  s c a m p i ,  c a l a m a r i  o r  f i s h  g o u j o n s  

w i l l  a l l  w o r k .

SE AFOOD
M o s t  f i s h  w i l l  w o r k ,  a n d  y o u ’ l l  b e  a b l e  t o  c h a r g e  a  

p r e m i u m  f o r  a n  e x p e n s i v e  f i l l e t .  S i m i l a r  t o  s t e a k ,  i f  

f u l l y  c o o k e d ,  i t  w i l l  b e  o v e r - c o o k e d  b y  t h e  t i m e  t h e  

c u s t o m e r  g e t s  i t  h o m e .  N e v e r  a d v e r t i s e  c r i s p y - s k i n n e d  

f i s h  o n  y o u r  m e n u  b e c a u s e  i t  w o n ’ t  b e  c r i s p y  w h e n  

y o u r  c u s t o m e r  o p e n s  t h e  c o n t a i n e r .  



PASTA
Yo u  c a n  n e v e r  g o  w r o n g  w i t h  a n y  k i n d  o f  p a s t a  - i t  

i s  s i m p l e  t o  c r e a t e ,  e a s y  t o  p a c k a g e  a n d  t r a v e l s  

w e l l .  S e r v e  t h e  s a l a d  a n d  g a r l i c  b r e a d  s e p a r a t e  t o  

k e e p  t h e  s a l a d  f r e s h  a n d  t h e  g a r l i c  b r e a d  c r i s p y .

CHIPS
A l w a y s  e n s u r e  t h a t  y o u r  f r y e r s  a r e  a t  t h e  c o r r e c t  

t e m p e r a t u r e .  M a k e  s u r e  y o u r  c h i p s  a r e  c r i s p y  w i t h  a  

g o o d  s e a l e d  c o a t i n g  o n  t h e m .

DESSERTS
W h e n  o f f e r i n g  d e s s e r t s  t h a t  a r e  s e r v e d  h o t ,  a d v i s e  

y o u r  c u s t o m e r  t o  h e a t  i t  u p  t h e m s e l v e s  a t  h o m e  s o  

t h e y  c a n  f u l l y  e n j o y  y o u r  c r e a t i o n .


